SILVER TV - TELETURNIEJ ,,100 LAT"

Regulamin naboru i udziatu
w teleturnieju ,, 100 LAT"

Wersja 1.2, obowiazuje od 3 pazdziernika 2026 r.

§ 1. Organizator i przedmiot regulaminu

1.

Organizatorem naboru uczestnikéw oraz producentem teleturnieju ,100 LAT" (dalej: Teleturniej)
jest SILVER TV sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie (03-872), ul. Zabraniecka 8L, wpisana do rejestru
przedsiebiorcédw Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000895149 (Sad Rejonowy dla
m.st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydziat Gospodarczy KRS), NIP 1251718178, REGON 388737731
(dalej: Organizator).

Kontakt redakcja@silvertv.pl
Strona naboru silvertv.pl/100lat
Regulamin okreéla zasady zgtaszania sie do Teleturnieju, wyboru par uczestnikdw, przebiegu

nagrania, przyznawania i wydawania nagrod, a takze zasady przetwarzania danych osobowych i
wykorzystania wizerunku uczestnikéw.

Teleturniej ma charakter edukacyjno-rozrywkowy i dotyczy zdrowia, profilaktyki oraz zdrowego stylu
zycia. Nie jest gra losowa ani zakladem wzajemnym w rozumieniu ustawy o grach hazardowych.
Wynik zalezy od wiedzy, spostrzegawczosci i wspotpracy pary.

Zgtoszenie do Teleturnieju jest dobrowolne i bezptatne. Przestanie zgtoszenia oznacza akceptacje
tego regulaminu.

§ 2. Kto moze wzig¢ udziat

1.

W Teleturnieju graja dwuosobowe pary. Warunkiem udziatu jest to, aby suma wieku obu oséb
wynosita co najmniej 100 lat. Wiek liczymy w latach ukonczonych na dzien zgtoszenia.

Pare moga tworzy¢ osoby dowolnie ze sobg zwigzane, na przyktad matzonkowie, rodzic i doroste
dziecko, dziadek lub babcia z wnukiem, rodzenstwo, przyjaciele albo wspotpracownicy.

Uczestnikiem moze by¢ osoba petnoletnia. Osoba, ktora ukonczyta 16 lat i nie jest petnoletnia,
moze wzig¢ udzial wytacznie za pisemna zgoda przedstawiciela ustawowego, przekazana
Organizatorowi przed nagraniem.

Obie osoby z pary musza mieszkac na terytorium Polski i mie¢ mozliwos¢ osobistego przyjazdu na
nagranie.

Organizator weryfikuje wiek uczestnikéw na podstawie dokumentu tozsamosci przed rozpoczeciem
nagrania. Jezeli suma wieku pary okaze sie nizsza niz 100 lat, para nie bierze udziatu w nagraniu.

W Teleturnieju nie mogag bra¢ udziatu cztonkowie organow, pracownicy i stali wspdtpracownicy
Organizatora, osoby uczestniczace w produkgji Teleturnieju oraz ich matzonkowie, wstepni, zstepni i



7.

rodzenstwo.

Udziat w Teleturnieju jest nieodptatny. Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie za udziat w

nagraniu.

§ 3. Zgtoszenie

1.
2.

Zgtoszenia przyjmujemy przez formularz na stronie silvertv.pl/100lat.

Formularz wypetnia jedna osoba z pary, za obie. Osoba zgtaszajaca oswiadcza, ze ma zgode drugiej
osoby na podanie jej danych i na zgtoszenie pary.

Zgtoszenie obejmuje: imiona i nazwiska obu osoéb, ich wiek, numer telefonu i adres e-mail do
kontaktu oraz dwie zgody, ktérych zaznaczenie jest konieczne, aby zgtoszenie zostato przyjete:

o akceptacje tego regulaminu wraz z przetwarzaniem danych na potrzeby naboru,

o zgode na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku obu oséb na zasadach z § 7.

Zgtoszenia przyjmujemy na biezaco, w naborze ciagtym. O zakonczeniu naboru Organizator

informuje na stronie naboru.
Jedna para sktada jedno zgtoszenie. Ta sama osoba nie moze zgtosi¢ sie w wiecej niz jednej parze.

Zgtoszenie niekompletne, zawierajagce dane nieprawdziwe albo ztozone po terminie nie bierze

udziatu w naborze.

Zgtoszenie nie jest zgtoszeniem na konkretny termin nagrania i nie daje prawa do udziatu w
Teleturnieju. Wybor par nalezy do Organizatora i odbywa sie na zasadach z § 4.

§ 4. Nabor i wybor par

1.

Naboér prowadzimy turami. Do jednej tury Organizator wybiera trzy pary, ktére rozgrywaja razem
jeden Miesigc Rozgrywek: trzy Odcinki Eliminacyjne i Finat Miesiaca.

Organizator kontaktuje sie telefonicznie z wybranymi parami na numer podany w zgtoszeniu. W
rozmowie potwierdzamy dane, dopytujemy o szczegdty potrzebne redakcji i ustalamy termin
nagrania indywidualnie z kazda para. Organizator nie narzuca terminu z goéry i nie publikuje

kalendarza nagran.

Organizator wybiera pary wedtug potrzeb produkcyjnych i redakcyjnych, w szczegdlnosci biorac
pod uwage zroéznicowanie par, dostepnos¢ w mozliwych terminach nagran oraz kolejnos¢ zgtoszen.
Wybor jest swobodng decyzjg Organizatora i nie podlega odwotaniu. Organizator nie uzasadnia
decyzji o niewybraniu pary.

Trzy proby kontaktu telefonicznego w réznych dniach, ktére nie doprowadza do rozmowy,
Organizator traktuje jako rezygnacje pary z udziatu w danej turze.

Zgtoszenie, ktdre nie zostato wykorzystane w danej turze, zostaje w bazie naboru i bierze udzial
w kolejnych turach, przez 12 miesiecy od dnia jego ztozenia, chyba ze zgtaszajacy wczesniej
wycofa zgode.

Para moze zrezygnowa¢ z udziatu w kazdej chwili przed nagraniem, informujac o tym Organizatora
telefonicznie albo na adres redakcja@silvertv.pl.



§ 5. Nagranie i przebieg gry

1.

10.

Nagranie odbywa sie w studiu, ktérego adres Organizator podaje w rozmowie telefonicznej razem z
ustalonym terminem. Cztery odcinki jednej tury nagrywamy w dwa dni zdjeciowe, po dwa odcinki
dziennie. Para bierze udziat w obu dniach nagrania.

Uczestnicy dojezdzajg na nagranie na wiasny koszt. Organizator moze zwrdcic koszty dojazdu, jezeli
ustali to indywidualnie z parg przed nagraniem.

W Odcinku Eliminacyjnym rywalizujag trzy pary w czterech konkurencjach. Te same trzy pary graja
trzy Odcinki Eliminacyjne, a zdobyte w nich punkty sie sumuja. Po trzecim odcinku para z
najnizszym wynikiem konczy udziat, a dwie pozostate graja Finat Miesiaca: zaczynaja go z wynikiem
zero i rozgrywaja trzy konkurencje finatowe. Remis, ktory decyduje o awansie albo o zwyciestwie,
rozstrzyga dogrywka. Szczegdtowe zasady konkurencji, punktacji i dogrywek okresla regulamin
Teleturnieju, ktéry pary otrzymuja przed nagraniem.

Nad prawidtowym przebiegiem gry, poprawnoscia odpowiedzi i punktacja czuwa Komisja
Sedziowska powotana przez Organizatora, ktora korzysta z opinii eksperta medycznego
wspotpracujgcego z Teleturniejem. Decyzje Komisji Sedziowskiej podjete podczas nagrania sa
ostateczne.

Podczas nagrania obowigzuje zakaz korzystania z telefondw, urzadzen z dostepem do internetuy,
notatek i wszelkiej pomocy z zewnatrz.

Uczestnicy zobowigzuja sie stosowac do polecen ekipy produkcyjnej dotyczacych bezpieczenstwa i
porzadku na planie, a takze zachowywac sie kulturalnie wobec pozostatych uczestnikéw i ekipy.

Organizator moze wykluczy¢ uczestnika lub catg pare z nagrania, jezeli uczestnik narusza regulamin,
korzysta z niedozwolonej pomocy, podat nieprawdziwe dane, znajduje sie w stanie po spozyciu
alkoholu albo pod wptywem S$rodkéw odurzajacych, albo swoim zachowaniem uniemozliwia
realizacje nagrania. Wykluczenie oznacza utrate prawa do nagrody.

Uczestnicy biorg udziat w nagraniu na wtasng odpowiedzialnos¢ w zakresie stanu zdrowia. Cze$¢
konkurencji wymaga ruchu, na przyktad pokazywania haset gestem albo podawania pitki, ale zadna
nie wymaga szczegolnej sprawnosci fizycznej, a uczestnik moze odmaowic¢ wykonania zadania, ktére
uzna dla siebie za zbyt obcigzajace; odmowa oznacza brak punktéw za to zadanie.

Organizator ma prawo nie wykorzysta¢ nagranego materiatu i nie wyemitowac odcinka.
Uczestnikom nie przystuguja z tego tytutu zadne roszczenia.
Do dnia emisji danego odcinka uczestnicy nie ujawniaja tresci pytan i zadan, wynikow rywalizacji ani
przebiegu nagrania, chyba ze Organizator postanowi inacze;j.

§ 6. Nagrody

1.

Nagrody w Teleturnieju sa rzeczowe. Pula obejmuje sprzet do domowej kontroli zdrowia i akcesoria
do aktywnosci fizycznej, na przyktad cisnieniomierz, pulsoksymetr, glukometr, opaske sportowa,
mate i hantle, rower, a takze voucher na pobyt w SPA oraz zestawy przekazane przez partneréw

Teleturnieju.

Doktadna pula nagréod w danym Miesiacu Rozgrywek wynika z uméw z partnerami sezonu.
Organizator podaje ja parom przed nagraniem. Zdjecia i grafiki nagréd publikowane na stronie



naboru sa pogladowe.

Nagrody gtéwne przyznajemy w Finale Miesiaca: za pierwsze miegjsce parze, ktéra zdobyta w
finale wiecej punktdw, i za drugie miejsce drugiej parze finatowej. Po kazdym Odcinku
Eliminacyjnym wszystkie pary otrzymuja drobne upominki rzeczowe. Organizator moze przewidzie¢
takze inne nagrody; informuje o tym przed nagraniem.

Nagroda przystuguje parze facznie. Podziatu nagrody miedzy siebie uczestnicy dokonuja
samodzielnie.

Nagrody nie podlegaja wymianie na ekwiwalent pieniezny ani na inng nagrode. Prawa do nagrody

nie mozna przenies$¢ na inng osobe.

Nagrody wydajemy po nagraniu Finatu Miesigca, a upominki po nagraniu danego odcinka, na
planie albo przesytka na adres wskazany przez pare, nie pozniej niz w terminie 30 dni od dnia

nagrania.

Od wartosci nagrod Organizator rozlicza zryczattowany podatek dochodowy w wysokosci i na
zasadach wynikajacych z ustawy o podatku dochodowym od o0sdb fizycznych. Informacje o wartosci
nagrody, o ewentualnym podatku i o sposobie jego rozliczenia Organizator przekazuje uczestnikom
przed wydaniem nagrody. Odbiér nagrody uczestnicy potwierdzaja podpisem.

Gwarancje na sprzet oraz warunki realizacji voucherédw wynikaja z dokumentéw producentéw i

wystawcow, ktore przekazujemy razem z nagroda.

§ 7. Wizerunek i prawa do materiatu

1.

Udziat w Teleturnieju wiaze sie z nagrywaniem obrazu i dzwieku. Zgtaszajac pare, uczestnicy
wyrazaja zgode na utrwalanie oraz rozpowszechnianie swojego wizerunku, gtosu i wypowiedzi w
rozumieniu art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Zgoda obejmuje wykorzystanie materiatu w odcinkach Teleturnieju oraz w materiatach promujacych
Teleturniej i Silver TV: na stronach internetowych Organizatora, w serwisach wideo, w mediach
spotecznosciowych, w materiatach dla medidéw i partneréw oraz w zwiastunach i fragmentach
odcinkow.

Zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona terytorialnie ani czasowo i obejmuje takze montaz,
skracanie oraz zestawianie materiatu z innymi materiatami, bez naruszania dobrego imienia
uczestnika.

Prawa do nagranych odcinkdw i pozostatych materiatéw z nagrania przystuguja Organizatorowi.

Uczestnik moze wycofa¢ zgode na rozpowszechnianie wizerunku. Wycofanie dziata na przysztos¢ i
nie obejmuje materiatdw juz wyemitowanych ani egzemplarzy wprowadzonych wczesniej do
obrotu, a takze kopii pozostajacych w archiwach serwiséw, na ktére Organizator nie ma wptywu.

§ 8. Dane osobowe

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Organizator, czyli SILVER TV sp. z o.0., ul.
Zabraniecka 8L, 03-872 Warszawa. W sprawach dotyczacych danych osobowych piszcie na adres
rodo@silvertv.pl, a w sprawach samego naboru na redakcja@silvertv.pl.



2.

10.

Dane przetwarzamy w nastepujacych celach i na nastepujacych podstawach:

© przeprowadzenie naboru, kontakt z parg i ustalenie terminu nagrania, a takze realizacja nagrania
i wydanie nagroéd — art. 6 ust. 1 lit. b i lit. f RODO, jako wykonanie uzgodnien z uczestnikiem

oraz prawnie uzasadniony interes Organizatora w prowadzeniu produkgji;
© rozpowszechnianie wizerunku w zakresie z § 7 — art. 6 ust. 1 lit. a RODO, na podstawie zgody;

o rozliczenia podatkowe i rachunkowe zwigzane z wydaniem nagréod — art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO,
jako obowiazek prawny;

© obrona przed roszczeniami i dochodzenie roszczenh — art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

Zakres danych ze zgtoszenia obejmuje imiona i nazwiska, wiek, numer telefonu i adres e-mail. Od
par wybranych do nagrania mozemy dodatkowo potrzebowa¢ danych niezbednych do weryfikacji
wieku oraz do rozliczenia i wydania nagrody, w tym adresu do wysytki i danych identyfikacyjnych
wymaganych przepisami podatkowymi.

Podanie danych jest dobrowolne, ale bez nich nie mozemy przyja¢ zgtoszenia ani skontaktowac sie
z para.

Odbiorcami danych moga by¢: dostawca hostingu strony naboru, dostawca ustug biurowych i
pocztowych, dostawca narzedzia, w ktérym redakcja prowadzi liste zgtoszen, ekipa produkcyjna

Teleturnieju, biuro rachunkowe oraz podmioty swiadczgce dla Organizatora obstuge prawna. Dane
przekazujemy im wytgcznie w zakresie potrzebnym do wykonania ich zadan.

Dane ze zgtoszen przechowujemy przez 12 miesiecy od dnia zgtoszenia, zgodnie z § 4 ust. 5, a
nastepnie usuwamy. Dane par, ktdre wziety udziat w nagraniu, oraz dokumentacje wydania nagrod
przechowujemy przez okres wymagany przepisami podatkowymi i rachunkowymi oraz przez okres
przedawnienia roszczen.

Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na
prawnie uzasadnionym interesie, a takze prawo wycofania zgody w kazdej chwili, bez wptywu na

zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.

Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Danych nie wykorzystujemy do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani do profilowania.
Wybor par jest decyzja redakgji, nie algorytmu.

Szczegdtowe informacje o przetwarzaniu danych w serwisach Silver TV opisuje polityka prywatnosci
dostepna pod adresem telewizja.silvertv.pl/#prywatnosc.

§ 9. Reklamacje

1.

Reklamacje dotyczace naboru, przebiegu nagrania oraz nagréd przyjmujemy na adres
redakcja@silvertv.pl albo na adres siedziby Organizatora, w terminie 30 dni od dnia zdarzenia
bedacego przedmiotem reklamacji.

Reklamacja powinna zawierac imie i nazwisko, dane kontaktowe oraz opis sprawy.

Organizator rozpatruje reklamacje w terminie 14 dni od jej otrzymania i odpowiada na adres, z
ktérego reklamacja przyszta.



4. Postepowanie reklamacyjne nie wytgcza prawa uczestnika do dochodzenia roszczen na drodze
sadowe;j.

§ 10. Postanowienia koncowe
1. Regulamin jest dostepny na stronie naboru silvertv.pl/100lat oraz w siedzibie Organizatora.

2. Organizator moze zmieni¢ regulamin, jezeli wymagaja tego przepisy prawa albo zmiany w
organizacji produkgcji. Zmiana nie narusza praw nabytych przez uczestnikéw. Nowa wersje
publikujemy na stronie naboru wraz z datg jej wejscia w zycie, a pary juz wybrane do nagrania
informujemy o zmianie.

3. Organizator moze zakohczy¢ nabdr albo odwota¢ produkcje Teleturnieju z przyczyn od siebie
niezaleznych, w szczegélnosci produkcyjnych, technicznych lub finansowych. W takim wypadku
informacja pojawia sie na stronie naboru, a nagrody juz przyznane wydajemy zgodnie z § 6.

4. W sprawach nieuregulowanych regulaminem stosujemy prawo polskie, w szczegdlnosci Kodeks
cywilny, ustawe o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz przepisy o ochronie danych
osobowych.

5. Regulamin wchodzi w zycie 5 sierpnia 2026 r. Wersja 1.2 obowigzuje od 3 pazdziernika 2026 r.
Wprowadza nabor ciggty w miejsce terminu 31 sierpnia 2026 r. (§ 3 ust. 4) oraz opisuje przebieg gry
wedtug formatu z Finatem Miesiaca (§ 4 ust. 1,851 § 6).

Nagranie i emisja odcinkow nie sg ustuga medyczna. Tresci w Teleturnieju maja charakter edukacyjny i nie
zastepujag porady lekarskiej ani diagnozy.
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